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NUTRICION HOSPITALARIA

Descripcion del programa

Este programa esta desarrollado para que los estudiantes adquieran conocimientos, habilidades y
competencias en el area de nutricion enfocandose de manera integral en la atencion del paciente
hospitalizado deteccion de riesgo nutricional y malnutricion hospitalaria, tratamiento nutricional

segun patologia, monitoreo y su evolucion.

Objetivos

- Proporcionar conocimientos, habilidades, estrategias y técnicas para la identificacion del riesgo
nutricion y la malnutricidon para garantizar un tratamiento nutricional oportuno y asi prevenir La
aparicion de complicaciones asociadas a la Malnutricion y disminuir la estancia hospitalaria.

- Seleccionar las herramientas optimas para apoyar el manejo con protocolos estandarizados Y
valorar el prondstico tanto del riesgo nutricional como de malnutricion como base de apoyo al

diagnostico y tratamiento nutricional.

- |[dentificar los factores de riesgo y condiciones de vulnerabilidad que determinan la incidencia
y prevalencia de malnutricion hospitalaria.

- Promocionar estilos y habitos de vida saludable para evitar la sobrecarga al sistema de salud
que generan los condicionantes y detonantes de Malnutricion durante el ingreso del paciente.

Dirigido a
- Profesionales y técnicos del area de la salud, afines e interesados en ampliar conocimientos
en nutricion clinica enfocados al area hospitalaria.

Modalidad

- Semipresencial

Duracion
- 10 semanas | 40 horas




Modulos

Modulo I: Introduccion a la Nutricion Clinica
- Anatomia y Fisiologia Nutricional
- Bioquimica Nutricional
- Metabolismo y Gasto Energetico
- Nutricion e Inmunidad
- Factores de Correccion
- Ecuaciones Predictivas

Modulo lI: Valoracion Nutricional Integral
- Valoracion Nutricional Integral
- Clinica, Dieteética, Antropométrica y Bioquimica
- Herramientas de Tamizaje Nutricional
- Diagnostico Nutricional

Modulo Ill: Dietoterapia Hospitalaria
- Dietética Hospitalaria
- Gastronomia Hospitalaria
- Codigo de Dietas
- Dietoterapia en Embarazo y Puerperio

Modulo 1V: Soporte Nutricional Enteral y Parenteral
- Vias de Acceso
- Calculos de Requerimientos
- Formulas Enterales
- Nutricion Parenteral Periférica y Central
- Seguimiento Nutricional y Manejo de Complicaciones

Modulo V: Soporte Nutricional Especializado

- Soporte Nutricional Especializado en:
- Enfermedades cardiovasculares
- Enfermedad Renal aguda y cronica
- Diabetes Mellitus 1y 2
- Enfermedades Neurologicas, Gastrointestinales y Respiratorias
- Pacientes Criticos, Quemados y Quirurgicos
- Trauma

Modulo VI: Nutricion Hospitalaria en Pacientes Pediatricos
- Generalidades y Conceptos de nutricion en Pediatria
- Metabolismo Nutricional y Determinacion de Gasto Energético
- Valoracion Nutricional Integral
- Herramientas de Tamizaje Nutricional
- Soporte Nutricional Especializado
- Nutricion Enteral y Parenteral
- Monitoreo y manejo de complicaciones del Soporte Nutricional
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